M etodika prejesenni &ast’ hry PLAMEN

Ciel'om jesenngj ¢innosti kolektivov mladych hasicov je navrat po prazdninach
k systematickej ¢innosti. Formou hier a sitaZi nadviazat’ na brannd vychovu v Skolach adale)
ju rozvijat. Prehlbovat’ azdokonalovat brannd zru¢nost anavyky, ¢im umoznit' detom
rozvijat’ svoje osobné zaluby a schopnosti.

Branny pretek

Pre jesennu ¢ast’ ¢innosti sa organizuje v ramci DPO SR branny pretek na Grovni
okresnych, Uzemnych kol, ktorych organizdtorom agarantom su OV DPO, UzV DPO
ahlavne ich komisie pre pracu s mladezou, za Uzkej sicinnosti DHZ.

Podmienky U¢asti

Branného preteku sa zU¢astiuju kolektivy mladych hasicov z DHZ, resp. kolektivy
Ziakov zo z&kladnych 3kél vo veku 8 — 15 rokov v poéte 5-¢lenov. V pripade, Ze je v
kolektive viac mladych hasi¢ov, méZe vedlci rozdelit' tento na viac druzstiev po piatich
¢lenoch.

Kategorie

Kolektiv sit'azi v brannom preteku bez rozdielu pohlavia v kategorii:
- mladsi (vo veku 8-12 rokov),

- dtarSi (vo veku 13-15 rokov).

Vek deti sa réta k 31. decembru v roku, v ktorom sa branny pretek kona. V mladse)
kategorii nesmie v danom roku doviSit’ ¢len kolektivu 12 rokov. V starSej kategérii nesmie
v danom roku dovrsit’ ¢len kolektivu 16 rokov. Kategoria mladSich nesmie byt doplnena ani
jednym c¢lenom kategorie starSich. Kategoria starSich méze byt doplnena jednym mladsim.
Ak &aby prisludnych OV DPO resp. UzV DPO majt k tomu vytvorené podmienky, mozu
ustanovit’ g Vv jednotlivych kategoriach kategorie chlapcov adievcat (ak sa branného preteku
v jednotlivych kategoriach zG¢astni 5 a viac kolektivov).

Popistrate

Trat’” meria cca 1-3 km. MéZe byt umiestnena v mierne zvinenom teréne avyznacena
farebnymi stuhami, ale je mozné i rozdat’ kolektivom képie (zvé&tSené) z turistickych mép,
pripadne vyuZit' g iné vhodné formy navigécie kolektivov v teréne. Na trati si rozmiestnené
viditelne oznagené kontrolné stanovidtia (d'alej KS), imerne po celg dizke trati. Pocet a
poradie stanovist’ uréuju prisludné stéby branného preteku podra terénnych podmienok, o com
oboznamuju prihldsené kolektivy v technicko-organizaénych pokynoch vydanych pred
zahgjenim branného preteku.

Kontrolné stanovistia

Srelba

Kazdy ¢len kolektivu ma 3 (tri) naboje na tri sklopné terée (mézu sa pouzit’ g koliky
z mékkeého dreva).

Zakazdy nezostreleny ter¢ sa pripiSe kolektivu | trestna minita. Maximéne 15 minut.
Hod granatom

Kazdy ¢len kolektivu hadze 3 (tri) granéty na uréeny ciel’ vo vzdialenosti 10 metrov.

Za kazdé nezasiahnutie ciel'a sa pripiSe kolektivu 1 trestha mintta. Maximane 15
minut. Zésah ¢iary ciel'a sa povaZzuje za splnent dlohu.
Vodorovné lano

Kazdy ¢len kolektivu prekondva vzdialenost’ 4 (Styri) metre po vodorovnom lane.
Lana st upevnené medzi dva kmene stromu. Vzdialenost,, ktori musia pretekari prekonat’ je
oznacena ¢iarou na zemi.

Za neprekonanie prekézky niektorého z ¢lenov kolektivu sa pripiSe kolektivu 1 trestna
mindta. Maximéne 5 minut.




Predlekarska prva pomoc

Kazdy c¢len kolektivu si vyZrebuje jednu otazku na overenie vedomosti: poskytnutie
umelého dychania, stabilizovanie polohy, zastavenie krvéacania, pritomnost’ Zivotnych funkcii,
oSetrenie zlomeniny a pod.

Zanespravnu odpoved’ kazdého ¢lena 1 trestnd minGta. Maximane 5 mint.
Orientacia v teréne

Kazdy ¢len kolektivu si vyZrebuje jednu topografickl znacku apovie ¢o znazornuije.

Zanespravnu odpoved’” kazdého ¢lena 1 trestna mindita. Maximane 5 mindt.

Kolektiv spolo¢ne pomocou buzoly ur¢i zadanu svetovu stranu.

Zanespravnu odpoved’ sa prideli kolektivu 5 trestnych minut.
Sgnalizacia

Kazdy ¢len kolektivu si vyzrebuje jeden opticky signal avysvetli jeho vyznam.

Zanespravnu odpoved’ kazdého ¢lena 1 trestnd minGta. Maximalne 5 mint.
Urcovanie PHP

Kazdy ¢len kolektivu si vyZrebuje jeden prenosny hasiaci pristroj (d’aleg PHP) aurci
minimane tri latky, ktoré sa danym PHP mozu hasit’.

Zanespravnu odpoved’ kazdého ¢lena 1 trestnd minGta. Maximane 5 mint.

Tieto navrhované KS mozu byt doplnené odasSie podla miestne pristupnych
podmienok, materialneho vybaveniajednotlivych OV DPO, UzV DPO resp. DHZ.

Priebeh preteku

Sitaziaca hliadka je 5-¢lenng, v pretekérskom preukaze (bodovacom zazname) sa ako
prvy uvedie velitel’ hliadky (na Siestom mieste sa uvedie pripadny néhradnik). Hliadka musi
absolvovat’ trat’ (vybrat’ alternativu) :
al ¢o v ngkratSom case
b/ ¢as absolvovania (prekonania) trasy nie je rozhodujdci
pricom musi plnit’ tlohy na kontrolnych stanovidtiach v uréenom poradi. Casovy interval na
Starte urcuje organizator tak, aby sa hliadky na KS nehromadili. Ak nie je Uloha spolo¢nd, tak
mozu sit'aziaci opustat’ KS po splneni svoje Ulohy jednotlivo. Pinenie Gloh na d'aSom KS
moZu zacat’ az po dobehnuti posledného ¢lena hliadky (Uplna hliadka). Kazdy ¢len hliadky
(ak nie je Uloha spolocnad) odpoveda zésadne len na otazku, ktort si sam vyZreboval, resp. plni
len svoju vlastnt Glohu. Ziaden zo sttaZiacich sa nesmie odklonit’ od vyznaceng trate. Po
od3tartovani prvej hliadky nemaju veduci povoleny vstup na trat’. Nahradnik méze nastupit’
len za zraneného ¢lena hliadky a hliadka absolvuje trat” v novom pokuse (o tomto rozhoduje
Stab preteku).

Pocet rozhodcov

1 hlavny rozhodca preteku,

1 Starter,

1 ciel'ovy rozhodca,

1 zapisovatel,

1 —x vrchnych rozhodcov naKsS,

1 —x pomocnych rozhodcov naKsS,
Sitaciakomisia (2-3 ¢lennd).

Hodnotenie

Vykonat’ podl'a zvolengj alternativy.

al Zakladom na hodnotenie je ¢as, v ktorom sit'aZiaca hliadka absolvuje trat’. K tomuto sa
pripocitaja body za nesplnené ulohy na jednotlivych KS. Vitazi hliadka snagniZzSim
suctom ¢istého ¢asu dosiahnutého natrati a ziskanych bodov na KS. Nezavinené zdrzanie
hliadky na KS sa od celkového ¢asu odpocita (tzv. ¢akaci ¢as).

b/ Zakladom pre hodnotenie je sticet dosiahnutych bodov na jednotlivych KS po absolvovani
celg trate.

Hliadka je vylucena z hodnoteniav preteku ak :



- opusti predStartovaci priestor scielom ziskat’ informacie otrati atym i neopravnené
zvyhodnenie,

- vynecha cela hliadka alebo aspon jeden c¢len niektoré KS, alebo s dokazatel'ne skrati
vytycenu trat’,

- odmietne plnit’ naKsS ulohu,

- prijme natrati pomoc ingj osoby (okrem pomoaci pri zraneni ¢lena hliadky),

- dtrati pretekarsky preukaz (bodovaci zaznam),

- porusi alebo znehodnoti vyznatenie trate, Skodi natrati alebo KS akymkol'vek spdsobom
ing hliadke alebo hrubo narusa priebeh preteku,

sado ciel'adostavi neliplna hliadka (chyba jeden, resp. viac ¢lenov).

Cinnost' rozhodcov poéas preteku

Hlavny rozhodca (HR) — riadi ¢innost’ vSetkych rozhodcov a kontroluje zverejiiovanie
vysledkov a ich spravnost. V spornych pripadoch pri protestoch rozhoduje skonetnou
platnost’'ou po konzultacii s vrchnym rozhodcom KS, ktorého sa protest tyka.

Vrchny rozhodca KS (VR KS) - je zodpovedny za svoje stanoviste, zapisuje hliadkam do
pretekarskeho preukazu (bodovacieho zaznamu) ¢as, body, (¢akaci ¢as) a svojim podpisom do
prislusng kolonky preukazu (zdznamu) potvrdi, Ze hliadka absolvovala KS. VS&etci VR KS
odovzdaju svoje zadznamy po skonceni preteku HR.

Sartér (S — vysiela hliadky na trat’ v stlade svyZrebovanym poradim podla &tartovnej
listiny av stanovenych intervaloch.

Zapisovatel’ (Z) — na Starte zapiSe cas Startu do pretek. preukazu (bodov. zdznamu) jednu
minutu pred odstartovanim. Z&roven ¢as Startu zapiSe i do svojho protokol u.

Cielovy rozhodca (CR) — meria ¢as v cieli ahlasi ho zapisovatel'ovi, ktory ho zaznamena do
pretek. preukazu (bodov. zaznamu) hliadky.

Sitacia komisia (SK) — z podkladov, pretek. preukazov (bodov. zaznamov) aciel'ove listiny
vyréta vysledky, ktoré zvergjinuje (ako priebezné) max. do 30 min. po skonéeni preteku.

Na kazdom KS je dostatocny pocet pomocnych rozhodcov (PR), ktori plnia tlohy stanovené
VR KS.

Cinnost’ v halach
Tam, kde to priestorové aorganizacné podmienky umoZzZiuju je mozné v ramci
celoroéng ¢innosti kolektivov mladych hasi¢ov vyuzivat' v zimnom obdobi telocvi¢ne (alebo
iné vhodné priestory) apotencid obetavych funkciondrov na organizovanie réznych hier
asutazi, ako pre kolektiv, tak g pre jednotlivcov.
Stafeta hasi¢skych dvojic
Kolektiv tvori 5 ¢lenov

Materiélne zabezpecenie

1ks hydrantovy nadstavec (rozdel'ovas),
1ks prechod 75/52,

1ks hadicaC52,dizZkal0 m+0,5m,
1ks prudnicaC 52.

Popis drahy

10 m od $tartovace) ¢iary je umiestneny hydrantovy nadstavec s prechodom. 9 m od
hydrantového nadstavca je vyznacena ciara na odlozZenie prudnice a10 m od hydrantového
nadstavca je vyznatend méta (napr. cestnym kuzelom). Na Startovace) Ciare je postavena
hadica C v kotu¢i spojkami vzad a vl'avo od hadice je polozena prudnica C.

Priebeh preteku




4-¢lenny kolektiv je nastlpeny v dvojstupe. Velitel' stoji viavo od naradia smerom
k plneniu discipliny. Nasignd Startéra vybehne velitel', obehne métu avrati sa na Startovaciu
¢iaru. Po jeho dobehnuti vybieha prva dvojica.

Prva dvojica po vyzbrojeni sa naradim dobehne k hydrantovému nadstavcu. Jeden
Z nich rozvinie hadicu a pripoji ju na hydrantovy nadstavec. Druhy hadicu rozloZi a pripoji na
nu pradnicu tak, aby prudnica lezala za vyznacenou ciarou. Po skonceni c¢innosti obaja
obehnu métu a vrétia sa na Startovaciu ¢iaru. Nésledne vybieha druha dvojica, obehne métu a
pri navrate jeden ¢len odpoji pradnicu, prelozi hadicu a odpoji ju od hydrantového nadstavca.
Druhy z dvojice musi hadicu zvinGt' do dosiahnutia hydrantového nadstavca. Po skonéeni
¢innosti sa obaja vrétia spat’ na Startovaciu ¢iaru, kde pradnicu a zvinut hadicu odlozia.

Kazdy ¢len kolektivu musi obehnit métu amusi sa pozdiz hadicového vedenia
pohybovat’ tak, aby ho mal po prave ruke. Ak sa pri ceste k méte rozpadne kotuc hadice pred
dosiahnutim hydrantového nadstavca, musi ho pretekér opa’ zvindt aaZz potom moze
v ¢innosti pokracovat'.

Disciplina je ukon¢ena az po odloZeni naradia druhou dvojicou na Startovacej Ciare.
Pocet rozhodcov
rozhodca discipliny,
Startér,
pomocny rozhodca,
¢asomeradi,
zapisovatel’.
Hodnotenie

Z&ladom hodnotenia je ¢as namerany od vydania signdu $tartéra do odloZenia

naradia druhou dvojicou na Startovaciu Ciaru. K tomuto ¢asu sa pripocitavaju trestné sekundy
za kazdy pripad:
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- predcasné vybehnutie (za kaZdého Clena) .........cooeerereienirencecee e 5 bodov,
- nezvinutie rozpadnutého kotdca (medzi Startovacou ¢iarou  ahydrantovym

=0 S = (Y oo 1 ) PSS 5 bodov,
- nerozloZenie hadice tak, aby prudnicaleZzala za vyznagenou ¢iarou ...................... 5 bodov,
- nespravne napojenie hadice na hydrantovy nadstavec ...........ccccveveeeeceecieceecveenee, 5 bodov,
- nespravne spojenie hadice S PrudniCoU .........ceeveevieeieiecie e 5 bodov,
= NEODENNULIE MELY ...t e sreenneene 5 bodov,
- nedplne zvinuta hadica po Uroven hydrantového nadstavea...........cccceeeeeeeenieneee. 5 bodov,
- hodenie hadice alebo PrludniCe ..........cocuveiecieie e e 5 bodov,
- chbdza po nespravngj strane hadicového vedenia...........cccovevveceieececce e 10 bodov.

Uzlova stafeta

Materialne zabezpecenie

ks makke Snary dihg 2 m s priemerom 6 mm,

ks zéchytné lano v s&ku s priemerom 10 mm,

ks prudnicaC 52 s uzaverom,

ks hadicaC 52,

ks stojan naviazanie uzlov.

Priebeh preteku

Clenoviakolektivu si vyZrebujl po jednom z nasledovne uvedenych uzlov:
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- lodna slucka,

- tesarsky uzol,

- plocha spojka,

- skracovacka,

- Uvéz naprudnici.

Potom nastUpia na vyznacenu ¢iaru 1 m od stojana ha viazanie uzlov.

Na signd Sartéra uviaze prvy clen kolektivu vyZrebovany uzol aodstdpi na
vyznacenu ¢iaru. AZ potom moze zatat' viazat' uzol druhy ¢len kolektivu — tak pokracuju
v ¢innosti g d’asi ¢lenovia kolektivu.

Disciplinaje ukon¢ena odstupenim posledného ¢lena kolektivu na vyznacenu ciaru.

Funkénost’ uzlov :
Uzly sa hodnotiatak, ako sii vyobrazené na obrézkoch, alebo tak, aby spinali funkénost:

Tesarsky uzol: je funkény, pokial’ sl nanom tri celé oto¢ky koncalana.

Uzol plocha spojka: je funkény vtedy, ked’ je uviazany tak, ako je zndzorneny na obrazku.
Uzol skracovacka: je funkény vtedy, pokial’ pri zatiahnuti za volné konce lana nedjde
k rozpadnutiu uzla ak jeho rozviazaniu. Rozhodca musi davat’ pozor, aby nespravnym
zaobchadzanim nedo8lo pri kontrole k rozviazaniu uzla.

L odny uzol: je funkény vtedy, ked’ je uviazany tak, ako je zndzorneny na obrazku.

Uvéz na pradnicu: je funkény vtedy: ak na konci pradnice je okolo hubice stogena slugka,
ktora sa viaZze pre udrZanie zvisgl polohy pradnice pri jg vytahovani lanom. Nezdlezi na
tom, naktoru stranu je slucka otocena.

Pocet rozhodcov

1 rozhodcadiscipliny,
1 Startér,

1 pomocny rozhodca,
1 zapisovatel.

Hodnotenie

Zakladom hodnotenia je ¢as namerany od vydania signalu Startéra do odstUpenia
posledného ¢lena kolektivu. K tomuto ¢asu sa pripocitavaju trestné sekundy za kazdy pripad:

- odmietnUtie UVIAZaNIAUZIA ........oceeieeiiiii e 15 bodov,
- ChyDNE UVIAZANIE UZIA ........c.oeeeeeeeeeeceee et 5 bodov,
- predcasné zacatie cinnosti d’alSieho ¢lenakolektivu ..........cccceeveveienevescccecenen, 5 bodov.

Akékol'vek pomoc inym ¢lenom kolektivu sa hodnoti ako neplatny pokus.

Poziarny Utok bez vody

V pripade, Ze organizator zaradi do plnenia disciplin miesto poZiarneho Utoku s vodou
poziarny Utok bez vody, prispsobi pravidla nasledovnym spésobom.

Plneniediscipliny

Druzstvo mladych hasi¢ov v pocte velitel’ a8 ¢lenov si pripravi na zakladinu motorovu
striekacku a vsetko néradie potrebné na vykonanie poZziarneho Gtoku. Cas na pripravu
z&ladne zagina plynat’ od vyzvy rozhodcu na pripravu. UloZenie nédradia na z&kladni je
l'ubovolngé, nesmie vsak precnievat cez okraj zékladne. Je zakdzané pouzivat’ pomocky
amateridl, ktory nepatri medzi naradie na pozZiarny Utok a zvyhodiuje vykonanie pokusu.
Zuby polospojok a polospojky sa nemézu vzaomne dotykat’, medzi zubami polospojok musi



byt minimé na medzera na kontrolnu Sablonu. Po ukonéeni doby pripravy na poZiarny Gtok sa
nesmie Zziadny zclenov sitazného druzstva mladych hasicov vratit na zékladnu
amanipulovat’ s ulozenym néradim. Start kompletného druzstva mladych hasi¢ov sa povol'uje
zo zadne alebo bocng strany zdkladne. Na pokyn hlavného rozhodcu ¢lenovia druzstva
mladych hasi¢ov nastipia na $artovaciu ¢iaru. Na signd Sartéra ,PRIPRAVIT SA* —
»,POZOR" adisciplinu odstartuje pomocou zastavky, pistalky, Startovacel pistole alebo
povelom ,,VPRED" vybehne sit'azné druzstvo mladych hasi¢ov zo Startovace ¢iary, vykona
privodné vedenie takym spdsobom, aby sa po ukonceni Utoku pri kontrole rozhodcom
nerozpadlo. Dalg sitazné druzstvo mladych hasi¢ov Tubovolnym spdsobom vytvori
dopravné vedenie a Gto¢né prady. Clenovia druzstva na pradoch musia dosiahnut’ minimélne
hranicu striekania, eSte pred ukoncenim discipliny. Velitel’ po Starte vybehne zo Startovne)
Ciary, dobehne na nastrekovu ciaru odkial’ sleduje ¢innost’ ¢lenov druzstva. PoZiarny Gtok sa
povazuje za skonceny vtedy, ked’ velitel’ druzstva signalizuje ukonéenie zdvihnutim ruky.

Hodnotenie a trestné body

- ¢innost’ ¢lena druzstva po signéle velitel'a, za kazdy pripad .........ccooeeeeeieneneneenn. 10 bodov,

- zarozpojenie pripadne chybné spojenie polospojok, za kazdy pripad ............cc....... 10 bodov,

- zastratenU vystroj, zakazdy pripad ........coccceveiereneneneneee e 10 bodov.
Pokus je neplatny:

- ak slitaziaci na prudoch nedosiahnu hranicu striekania,

- ak pom&ze pri plneni discipliny ina osoba,

- ak kolektiv podl'a casového harmonogramu nenastupi na Start,

- ak kolektiv nepripravi zakladiiu do 5 minat od pokynu rozhodcu.

Stab preteku

Za pripravu apriebeh preteku zodpoveda prislusny stab, ktorého zlozenie schval'uju
prisusné organy OV DPO, UzV DPO. Stab musi rieSit’ pripadné problémy bezodkladne,
v stlade so schva enym technicko-organizacnym zabezpecenim pretekul.

Povinnosti Géastnikov

Veduci kolektivov a¢lenovia hliadok mladych hasi¢ov st povinni plnit’ pokyny Stabu
preteku. V pripade poruSenia discipliny mdze byt kolektiv vyluceny z preteku. Hliadka plni
pretek v Sportovom obleceni avelitel’ hliadky pocas plnenia nosi na sebe Startové ¢islo.

Protesty

Protesty proti hodnoteniu moze podat’ veduci kolektivu hlavnému rozhodcovi pisomne
do desiatich mindt od prichodu hliadky do ciela. Protest sa mbze tykat' iba hodnotenia
vlastng hliadky. Protest proti celkovému hodnoteniu musi byt podany do desiatich minat po
zvergjneni vysledkov. O podanych protestoch rozhoduju velitel’ preteku, hlavny rozhodca
ahlavny rozhodca KS s konec¢nou platnostou. Ak bol podany protest, nesmie byt vysledok
preteku vyhléseny do jeho Uplného vyrieSenia a U¢astnikom sa nesma udelit’ ceny.

Finanéné a materialne zabezpetenie

M ateriél ne zabezpesenie preteku hradia so svojho rozpoctu OV DPO a UzV DPO. Na
organizovanie tychto pretekov je mozné pouzit' i prostriedky od inych organizécii
a sponzorov.

Néaklady spojené s dopravou kolektivov mladych hasi¢ov na pretek hradi vysielgjica
organizéacia.
Zodpovednost’, bezpeénostné opatrenia, poistenie Uéastnikov



Veduci kolektivov mladych hasicov plne zodpovedaju za kolektiv, za Uplné
odovzdanie predpisanegl dokumentécie a bezpecnost’ celgj delegécie.

Organizétor je povinny pripravit materialno-technické zabezpecenie, reSpektovat
poziadavky ochrany bezpecnosti prace azabezpecit primerané zdravotno-hygienické
podmienky

Pri kazdom podujati v ramci celorocng c¢innosti sl Ucastnici poisteni poistnou
zmluvou, ktori mé uzatvorenti DPO SR.

Zaver efné ustanovenie

Metodika jesenng casti hry Plamen bola prerokovana a schvdlena Snemom DPO SR
dia 19. aprila 2008 ako navod pre ¢innost OV DPO, resp. UzV DPO v oblasti préce
s mladezou.

Tymto nie si dotknuté ¢innosti v oblasti prace s mladezou, ktoré OV DPO, resp. UzV
DPO v tgjto oblasti doposial’ vykonéavali.

Metodikajesenngj ¢asti hry Plamei nadobida G¢innost’ diom 1. maja 2008.



